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Informacja dla Zastepowego:

Masz przed sobg prawie gotowy konspekt. Dlaczego , prawie”? Gotowy on bedzie tylko wtedy, gdy
sie do niego dobrze przygotujesz. Musisz przejs¢ przez to spotkanie samodzielnie i rozwia¢ wszystkie
swoje watpliwosci (jezeli takowe masz) poprzez wczesniejsze zgtebienie tematu, wyszukanie tych
informacji, ktére Cie nurtujg i ktére wydajg Ci sie potrzebne. Raz przeczytany konspekt nie jest
gwarancjg udanego spotkania. Pamietaj, aby Pan Bdg modgt przez Ciebie dziata¢, musi mie¢ jakies
podstawy, baze w postaci Twojego przygotowania.

Powodzenia KSM-owiczu!

Sakrament pokuty w zyciu KSMowicza

Cele spotkania: czas ok. 1,5h

e Zrozumienie sensu sakramentu pokuty
e Zrozumienie co sprawia, ze okazuje skruche
e Poznanie prawidtowego sposobu przygotowania do sakramentu pokuty

Materialy:

fragmenty z KKK (1440, 1446, 1455, 1458)

fragment kazania $w. Jana Vianney

fragment z YOUCATu (239)

rachunki sumienia do rozdania dla wszystkich uczestnikow
wykresy

kartki A4, flamastry, dtugopisy dla kazdego z uczestnikow

Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Duchu Swiety, ktéry o$wiecasz serca i umysty nasze,
dodaj nam ochoty i zdolnosci,

aby ta nauka byta dla nas pozytkiem

doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
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Widzieé:

1. Niech kazdy uczestnik spotkania narysuje wykres przedstawiajgcy zalezno$é wieku od
bliskosci do Boga i uwzgledni najwazniejsze wydarzenia w swoim zyciu np. chrzest,
1. spowiedz, 1. komunia, bierzmowanie, kolejne spowiedzi, rekolekcje itp.
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Pytania do dyskus;ji:

e Zczego wynikajg te oddalefila od Boga?

e Kiedy przyblizamy sie do Boga? (spowiedz, sakramenty...)

e (o zrobi¢, by momenty oddalenia byty jak najkrétsze i najrzadsze?

2. Poréwnujemy dwa wykresy (zatacznik 1)
Whioski:
1) Jezeli momenty mojego zycia, gdy jestem pozbawiony taski sg coraz krotsze, bo
szybko ide do spowiedzi, to momenty zycia w tasce sg coraz dtuzsze.
2) Im rzadziej sie spowiadamy, tym dtuzej trwamy w grzechu.

Oceniaé
1. Czytamy fragment kazania $w. Jana Vianney

"Nie musze wam mowic ani tego, jak wielkim szczesciem jest dobra spowiedz, ani tego, jakim

nieszczesciem jest spowiedz zta. Dobra — przywraca nam przyjazn z Bogiem i prawo do nieba;

zta — pozbawia nas szczescia wiecznego i wtrgca w otchfanie piekta. Widac stqd, jak starannie
powinnismy sie przygotowac do tego Sakramentu”.

Czytamy KKK 1440, 1446
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Dzielimy sie przemysleniami po przeczytaniu fragmentu kazania i KKK- luzna rozmowa.
Pytanie:

Jakie sg warunki dobrej spowiedzi?
[Uczestnicy wymieniajg warunki dobrej spowiedzi, a potem wspdlnie je omawiamy jak
ponizej.]
1) Rachunek sumienia
* Czytamy KKK 1458
* Jak przeprowadzi¢ dobry rachunek sumienia?
2) Zal za grzechy
* Jakie mamy rodzaje zalu za grzechy?
- niedoskonaty ->wystarczy do dobrej spowiedzi
- doskonaty (z mitosci do Boga)
* Co sprawia, ze okazujemy skruche?
3) Mocne postanowienie poprawy
* Na czym powinno polegac?
4) Szczera spowiedz
* Jak czesto?
* Tworzymy wykres promienisty: Po co?, Co daje nam spowiedz?
*YOUCAT 239 (zatacznik 3)
,,Czas po rozgrzeszeniu jest jak prysznic po treningu, jak swieze powietrze po
letniej burzy, jak pobudka w stoneczny letni poranek, jak niewazkos¢ nurka...
W stowie , pojednanie" zawiera sie wszystko: znowu mamy czystq karte u Boga.”
5) Zadosdéuczynienie Panu Bogu i blizniemu
*Jak je wypetniac?
2. taczymy sie w dwie grupy i robimy plakaty
1 grupa robi plakat przedstawiajgcy KSMowicza, ktéry regularnie sie spowiada
2 grupa robi plakat przedstawiajacy KSMowicza, ktéry nie chodzi do spowiedzi
Plakaty maja przedstawiac jego cechy, to co daje KSMowi oraz efektywnosé jego pracy
i wptyw na innych.

Dzialaé

1. Rozdajemy uczestnikom spotkania pytania do rachunku sumienia dla mtodziezy (zat. 5).
Zadanie domowe

Niech kazdy uczestnik w najblizszym tygodniu codziennie wieczorem przeprowadzi sobie
rachunek sumienia i przemysli swoje zachowanie z catego dnia.

Modlitwa na zakonczenie
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ZAtACZNIK 1
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ZAtACZNIK 2
Wielki spowiednik Sw. Jan Vianney, méwit o spowiedzi:

"Nie musze wam mdwic ani tego, jak wielkim szczesciem jest dobra spowiedz, ani tego, jakim
nieszczesciem jest spowiedz zta. Dobra — przywraca nam przyjazn z Bogiem i prawo do nieba; zta —
pozbawia nas szczescia wiecznego i wtrgca w otchtfanie piekta. Widac stqd, jak starannie powinnismy
sie przygotowac do tego Sakramentu”.

Kazdy katolik obudzony w srodku nocy winien méc wyrecytowadé pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi.-
dodawat.

ZALtACZNIK 3

YOUCAT 239

,,Czas po rozgrzeszeniu jest jak prysznic po treningu, jak swieze powietrze po letniej burzy, jak
pobudka w stoneczny letni poranek, jak niewazkosc¢ nurka... W stowie ,,pojednanie” zawiera sie
wszystko: znowu mamy czystq karte u Boga.”
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ZAtACZNIK 4

KKK 1440

Grzech jest przede wszystkim obrazg Boga, zerwaniem jednosci z Nim. Narusza on réwnoczes$nie
komunie z Kosciotem. Dlatego tez nawrdcenie przynosi przebaczenie ze strony Boga, a takze
pojednanie z Kosciotem, co wyraza i urzeczywistnia w sposob liturgiczny sakrament pokuty i
pojednania.

KKK 1446

Chrystus ustanowit sakrament pokuty dla wszystkich grzesznikow w Kosciele, a przede wszystkim dla
tych, ktérzy po chrzcie popetnili grzech ciezki i w ten sposdb utracili taske chrztu oraz zadali rane
komunii koscielnej. Sakrament pokuty daje im nowg mozliwosé nawrdcenia sie i odzyskania taski
usprawiedliwienia. Ojcowie Kosciota przedstawiajg ten sakrament jako "drugg deske (ratunku) po
rozbiciu, jakim jest utrata faski".

KKK 1455

Wyznanie grzechéw (spowiedz), nawet tylko z ludzkiego punktu widzenia, wyzwala nas i utatwia
nasze pojednanie z innymi. Przez spowiedz cztowiek patrzy w prawdzie na popetnione grzechy, bierze
za nie odpowiedzialno$¢, a przez to na nowo otwiera sie na Boga i na komunie Kosciota, by umozliwié
nowa przysztos¢é.

KKK 1458

Wyznawanie codziennych win (grzechéw powszednich) nie jest $cisle konieczne, niemniej jest przez
Kosciot gorgco zalecane. Istotnie, regularne spowiadanie sie z grzechdw powszednich pomaga nam
ksztattowac sumienie, walczy¢ ze ztymi sktonnos$ciami, poddawac sie leczacej mocy Chrystusa i
postepowac w zyciu Ducha. Czesciej otrzymujac przez sakrament pokuty dar mitosierdzia Ojca,
jestesmy przynaglani, by by¢ - jak On — mitosierni.
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ZAtACZNIK 5

Mitos$¢ do Boga i grzechy przeciwko Bogu

* Czy wierze, ze Bog mnie kocha i jest peten
mitosierdzia dla mnie?

* Czy wierze, ze moze On przebaczaé mi kazdy
grzech, ktéry przed Nim wyznam?

* Czy zyje tak, jakbym Boga nie potrzebowat,
polegam wytacznie na wtasnych sitach, licze tylko
na siebie?

* Modlitwa jest pierwszym aktem wiary. Jaki czas
w moim zyciu zajmuje modlitwa, jaka jest jej
forma, jakie rodzi owoce?

* Czy modlitwa mnie nudzi, dlaczego?

* Czy uczeszczam na niedzielng i $wigteczna
Eucharystie, jakie sg tego motywy?

* Czy potrafie odpoczywacé, Swietowac w niedziele?
* Czy pogtebiam wiedze o Bogu poprzez lekture
Biblii?

* Kocha¢ Chrystusa to kochac¢ Jego Kosciét. Czy
deklaruje wiare w Boga, ale nie akceptuje jego
Kosciota?

* Czy czuje sie odpowiedzialny za Kosciot, jak
angazuje sie w zycie mojej wspdlnoty parafialnej
lub duszpasterstwo akademickie?

* Czy jestem zabobonny? Czy daje wiare
horoskopom, wrdozkom, magii, okultyzmowi itd.?
* Czy mam swoich bozkdw, ktorzy zajmuja miejsce
wyzsze od Boga mojej wiary?

Mitos¢ blizniego i grzechy przeciwko bliznim

* Czy traktuje drugiego cztowieka jedynie jako
Srodek do osiggania swoich celow?

* Czy potrafie zareagowacd na krzywde innych?

* Czy ktos cierpi z mojego powodu? Czy moge i
chce zmienié ten stan rzeczy?

* Czy jestem prawdziwy przed ludzmi; kiedy
wktadam "maski"; dlaczego chce ukrywac prawde
o sobie?

* Czy szufladkuje ludzi, oceniam ich jedynie z
pozoru, z wygladu, nie prébuje blizej poznaé?

* Czy lubie i akceptuje jedynie te osoby, ktére
"wyceniam" po ich wygladzie, bogactwie, sposobie
noszenia sie?

* Czy zdradzam w sercu i myslach swojg

dziewczyne /swojego chtopaka poprzez korzystanie
z pornografii?

* Czy nie narzucam (swojej dziewczynie / swojemu
chtopakowi) niechrzescijanskiej wizji wolnosci lub
zasad zycia moralnego przez wspotzycie
przedmatzenskie, antykoncepcje?

* Czy nienawidze i zazdroszcze tym, ktérzy wydajg
sie ode mnie lepsi?

* Czy wykorzystuje ludzkie stabosci, namawiajac do
stosowania tego, co niszczy cztowieka (narkotyki,
alkohol, pornografia, agresja)?

* Czy obarczam innych odpowiedzialnoscig za
swoje zaniedbania, lenistwo, niedbatos¢?

* Czy buduje pozytywne relacje w swojej rodzinie?
* Czy kradne innym lub oszukuje?

* Czy dojrzale i odpowiedzialnie korzystam ze
swojej seksualnosci zachowujac czystosé wiasciwg
dla mojego stanu?

* Czy potrafie by¢ goscinny, wdzieczny,
przebaczajacy, wspotczujgcy?

* Czy wypowiadam wulgarne, agresywne stowa
pod adresem innych?

* Czy sktadam obietnice, przysiegi, ktorych nie
dotrzymuje?

Mitos¢ i grzechy przeciwko sobie

* Czy akceptuje siebie, swoje zycie, swdj wyglad?
* Czy mam do siebie szacunek i znam swojg ludzka
godnosc?

* Czy pogardzatem sobg, probujgc odebrad sobie
zycia lub sie okalecza¢?

* Czy odpowiedzialnie podchodze do moich
obowigzkow?

* Czy jestem leniwy, czy tatwo sie zniechecam?

* Czy tatwo wpadam w rozpacz, histerie?

* Czy mam leki, ktére paralizujg moja dziatanie

i zycie, co lub kto jest ich powodem?

* Czy szanuje moje zdrowie i zycie, unikajgc
uzywek: alkoholu, narkotykow, papieroséw,
hazardu?

* Czy wychowuje sie do dojrzatej i odpowiedzialnej
seksualnosci przez unikanie pornografii,
samogwattu?

* Czy przywigzuje zbytnig wage do rzeczy
materialnych?



